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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Планируемые результаты освоения обучающимися учебного предмета 

«Технология» 
                Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

основного общего образования  представляют собой систему ведущих целевых установок 

и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих содержательную 

основу образовательной программы по «Технологии». Они обеспечивают связь между 

требованиями ФГОС ООО, образовательным процессом и системой оценки результатов 

освоения ООП ООО, выступая содержательной и критериальной основой для разработки 

программ учебных предметов, курсов, учебно-методической литературы, программ 

воспитания и социализации, с одной стороны, и системы оценки результатов – с другой.  

                В соответствии с требованиями ФГОС ООО система планируемых результатов – 

личностных, метапредметных и предметных – устанавливает и описывает  учебно-

познавательные и учебно-практические задачи, которые осваивают учащиеся в ходе 

обучения.  Успешное выполнение этих задач требует от учащихся овладения системой 

учебных действий (универсальных и специфических: регулятивных, коммуникативных, 

познавательных) с учебным материалом и, прежде всего, с опорным учебным материалом, 

служащим основой для последующего обучения. 

               В соответствии с реализуемой ФГОС ООО деятельностной парадигмой 

образования система планируемых результатов строится на основе уровневого подхода: 

выделения ожидаемого уровня актуального развития большинства обучающихся и 

ближайшей перспективы их развития. Такой подход позволяет определять динамическую 

картину развития обучающихся, поощрять продвижение обучающихся, выстраивать 

индивидуальные траектории обучения с учетом зоны ближайшего развития ребенка. 

               В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования к результатам предметной 

области «Технология», планируемые результаты освоения предмета «Технология» 

отражают:  

 осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; 

  формирование целостного представления о техносфере, сущности 

технологической культуры и культуры труда;  

 уяснение социальных и экологических последствий развития технологий 

промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; 

  овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

решения творческих задач, моделирования, конструирования и эстетического 

оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов труда;  

 овладение средствами и формами графического отображения объектов или 

процессов, правилами выполнения графической документации; 

  формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным 

предметам для решения прикладных учебных задач; 

 развитие умений применять технологии представления, преобразования и 

использования информации, оценивать возможности и области применения 

средств и инструментов ИКТ в современном производстве или сфере 

обслуживания; 

 формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованности на рынке труда. 

При формировании перечня планируемых результатов освоения предмета «Технология» 

учтены требования Федерального государственного образовательного стандарта 

основного образования к личностным и метапредметным результатам и требования 
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индивидуализации обучения, в связи с чем в программу включены результаты базового 

уровня, обязательного к освоению всеми обучающимися, и повышенного уровня. 

        Основная часть учебного времени (не менее 70%) отводится на практическую 

деятельность -  овладение общетрудовыми умениями и навыками.  

        Наряду с традиционными методами обучения рекомендуется применять метод 

проектов и  кооперированную деятельность учащихся. В рамках предмета «Технология» 

рекомендуется проведение работы по  профессиональному самоопределению и 

социальной адаптации обучающихся.  

       На занятиях по образовательной области «Технология» необходимо самое серьезное  

внимание уделять охране здоровья учащихся. Устанавливаемое оборудование, 

инструменты  и  приспособления   должны   удовлетворять  психофизиологические   

особенности   и  познавательные  возможности  учащихся, обеспечивать нормы  

безопасности  труда при  выполнении технологических процессов. Должна  быть  

обеспечена  личная  и  пожарная  безопасность  при  работе  учащихся  с  тепловыми  

приборами, утюгами   и  т.д.  Все   термические  процессы   и   пользование  

нагревательными приборами школьникам разрешается осуществлять только под 

наблюдение  учителя.  Серьезное  внимание  должно  быть  уделено  соблюдению  

учащимися  правил  санитарии и гигиены.  Обучающихся  необходимо  обучать  

безопасным  приемам  труда  с  инструментами  и  оборудованием.  Их  следует  

периодически  инструктировать  по  правилам  ТБ,  кабинеты  и  мастерские должны 

иметь соответствующий наглядно-инструкционный материал.  

       Важно    обращать    внимание    учащихся     на  экологические    аспекты    их  

трудовой  деятельности.  Акценты  могут  быть  сделаны  на  уменьшение  отходов  

производства,  их  утилизацию или вторичное использование, экономию сырья, энергии, 

труда. Экологическая  подготовка должна производиться на основе конкретной 

предметной деятельности.  

       С   позиции    формирования     у  учащихся    гражданских     качеств   личности   

особое  внимание  следует  обратить  на  формирование  у  них  умений  давать  оценку  

социальной  значимости  процесса  и  результатов  труда.  Школьники  должны  научиться  

прогнозировать  потребительскую  ценность  для  общества  того,  что  они  делают,  

оценивать  возможные  негативные влияния этого на окружающих людей. При 

формировании гражданских качеств  необходимо развивать у учащихся культуру труда и 

делового общения.         

    Программа дает возможность осуществить высокий эстетический уровень образования 

без  понижения   технико-технологического     уровня. При  изготовлении  изделий, наряду  

с  технологическими требованиями,  уделяется большое внимание требованиям 

эстетическим, экологическим и эргономическим.  

       Решение  задач  творческого  развития  личности  учащихся  обеспечивается  

включением  в  программу творческих заданий, которые  выполняются методом проектов 

как индивидуально, так  и коллективно. Ряд заданий направлен на решение задач 

эстетического воспитания обучающихся,  раскрытие их творческих способностей.  

        При изучении технологии в основной школе обеспечивается достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов.  

Личностные результаты:   

      •  проявление  познавательных  интересов  и  активности  в  данной  области  

предметной  технологической деятельности;  

      •  выражение   желания   учиться   и   трудиться   в   промышленном   производстве   

для  удовлетворения текущих и перспективных потребностей;  

      •  развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;  

      •  овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и  

физического труда;  
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      •  самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с  

позиций будущей социализации и стратификации;  

      •  становление   самоопределения   в   выбранной   сфере   будущей   

профессиональной  деятельности;  

      •  планирование образовательной и профессиональной карьеры;  

      •  осознание  необходимости  общественно  полезного  труда  как  условия  безопасной  

и  эффективной социализации;  

      •  бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;  

      •  готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства;  

      •  проявление     технико-технологического     и    экономического     мышления      при  

организации своей деятельности;  

      •  самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технического  

труда.  

Метапредметные результаты:  

      •  алгоритмизированное        планирование        процесса     познавательно-трудовой  

деятельности;  

      •  определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим  

условиям  способов  решения  учебной  или  трудовой  задачи  на  основе  заданных  

алгоритмов;  

      •  комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества  

в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них;   

      •  проявление  инновационного  подхода  к  решению  учебных  и  практических  задач  

в  процессе моделирования изделия или технологического процесса;  

      •  поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы;  

      •  самостоятельная    организация   и  выполнение    различных   творческих    работ  по  

созданию технических изделий;   

      •  виртуальное  и  натурное  моделирование  технических  объектов  и  

технологических  процессов;  

      •  приведение     примеров,   подбор    аргументов,    формулирование      выводов    по  

обоснованию технико-технологического и организационного решения; отражение в  

устной или письменной форме результатов своей деятельности; 

      •   выявление    потребностей,     проектирование     и   создание    объектов,    имеющих  

потребительную стоимость;  

      •   выбор   для   решения     познавательных     и  коммуникативных       задач   

различных  источников   информации,   включая   энциклопедии,   словари,   интернет-

ресурсы   и  другие базы данных;  

      •   использование    дополнительной     информации     при   проектировании     и  

создании   объектов,   имеющих    личностную     или   общественно    значимую     

потребительную  стоимость;  

      •   согласование  и  координация  совместной  познавательно-трудовой  деятельности  с  

другими ее участниками;  

      •   объективное   оценивание   вклада   своей   познавательно-трудовой   деятельности   

в   решение общих задач коллектива;  

      •   оценивание     своей   познавательно-трудовой       деятельности     с   точки    зрения  

нравственных,  правовых  норм,  эстетических ценностей  по  принятым  в  обществе  и   

коллективе требованиям и принципам;  

      •   диагностика    результатов   познавательно-трудовой      деятельности     по  

принятым  критериям и показателям;  

      •   обоснование  путей  и  средств  устранения  ошибок  или  разрешения  

противоречий  в  выполняемых технологических процессах;  

      •   соблюдение  норм  и  правил  культуры  труда  в  соответствии  с  технологической  

культурой производства;  
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      •   соблюдение приемов познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда.  

Предметные результаты:   

в познавательной сфере:  

      •   рациональное     использование     учебной     и   дополнительной      технической     

и  технологической информации для проектирования и создания объектов труда;  

      •   оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения;  

      •   ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов  

труда;  

      •   владение   алгоритмами     и   методами     решения    организационных      и   

технико- технологических задач;  

      •   классификация видов и назначения методов получения и преобразования 

материалов,  энергии,   информации,   объектов   живой   природы   и   социальной   среды,   

а   также  соответствующих технологий промышленного производства;  

      •   распознавание    видов,  назначения    материалов,    инструментов    и   

оборудования, применяемого в технологических процессах;  

      •   владение  кодами  и  методами  чтения  и  способами  графического  представления  

технической, технологической и инструктивной информации;  

      •   применение общенаучных знаний по предметам естественно-математического 

цикла  в  процессе    подготовки     и  осуществления      технологических     процессов    

для обоснования и аргументации рациональности деятельности;  

      •   владение    способами     научной    организации     труда,   формами     деятельности,  

соответствующими культуре труда и технологической культуре производства;  

      •   применение   элементов   прикладной   экономики   при   обосновании   технологий   

и  проектов.  

в трудовой сфере:  

      •   планирование технологического процесса и процессе труда;  

      •   подбор материалов с учетом характера объекта труда  технологии; 

      •  проведение необходимых опытов и исследований при подборе сырья, материалов и  

проектировании объекта труда;  

      •  подбор    инструментов     и   оборудования    с   учетом   требований     технологии    

и  материально-энергетических ресурсов;  

      •  проектирование  последовательности  операций  и  составление  операционной  

карты  работ;  

      •  выполнение     технологических     операций    с  соблюдением     установленных     

норм,  стандартов и ограничений;  

      •   соблюдение  норм  и  правил  безопасности  труда,  пожарной  безопасности,  

правил санитарии и гигиены;  

      •   соблюдение трудовой и технологической дисциплины;  

      •   обоснование    критериев    и  показателей    качества   промежуточных      и  

конечных  результатов труда;  

      •  выбор   и   использование   кодов,   средств   и   видов   представления   технической   

и  технологической информации и знаковых систем в соответствии с коммуникативной 

задачей сферой и ситуацией общения;  

      •  подбор  и  применение  инструментов,  приборов  и  оборудования  в  

технологических   процессах с учетом областей их применения;  

      •  контроль   промежуточных   и   конечных   результатов   тру да   по   установленным  

критериям     и  показателям    с   использованием     контрольных     и  измерительных  

инструментов;   

      •  выявление   допущенных   ошибок   в   процессе   труда   и   обоснование   способов   

их  исправления;  

      •  документирование результатов труда и проектной деятельности;  

      •  расчет себестоимости продукта труда;  
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      •  примерная   экономическая   оценка   возможной   прибыли   с   учетом   

сложившейся  ситуации на рынке товаров и услуг.  

в мотивационной сфере:  

      •   оценивание  своей  способности  и  готовности  к  труду  в  конкретной  предметной  

деятельности;  

      •   оценивание своей способности и готовности к предпринимательской деятельности;  

      •  выбор  профиля  технологической  подготовки  в  старших  классах  полной  средней  

школы или профессии в учреждениях начального профессионального или среднего  

специального обучения;  

      •  выраженная  готовность  к  труду  в  сфере  материального  производства  или  сфере 

услуг;  

      •   согласование  своих  потребностей  и  требований  с  потребностями  и  

требованиями  других участников познавательно-трудовой деятельности;  

      •   осознание ответственности за качество результатов труда;  

      •  наличие  экологической  культуры  при  обосновании  объекта  труда  и  выполнении   

работ;  

      •   стремление   к   экономии   и   бережливости   в   расходовании   времени,   

материалов,  денежных средств и труда.  

в эстетической сфере:  

      •  дизайнерское проектирование изделия или рациональная эстетическая организация  

работ;  

      •  моделирование художественного оформления объекта труда и оптимальное  

планирование работ;  

      •  разработка варианта рекламы выполненного объекта или результатов труда; 

•   эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом требований  

эргономики и научной организации труда;  

      •   рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды.  

в коммуникативной сфере:  

      •   формирование     рабочей   группы   для   выполнения    проекта   с  учетом   

общности  интересов и возможностей будущих членов трудового коллектива;  

      •   выбор  знаковых  систем  и  средств  для  кодирования  и  оформления  информации  

в  процессе коммуникации;  

      •   оформление     коммуникационной      и   технологической     документации     с  

учетом  требований действующих нормативов и стандартов;  

      •   публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или услуги;  

      •   разработка вариантов рекламных образов, слоганов и лейблов;  

      •   потребительская оценка зрительного ряда действующей рекламы  

в физиолого-психологической сфере:  

      •   развитие   моторики    и   координации    движений     рук   при   работе   с  ручными  

инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов;  

      •   достижение    необходимой      точности    движений     при   выполнении     

различных   технологических операций;  

      •   соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту, с учетом 

технологических требований;  

      •   сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности.  

Система универсальных учебных действий (УУД). 

        Приоритетной   целью   школьного   образования,   вместо   простой   передачи   

знаний,  умений   и   навыков   от  учителя   к   ученику,  становится   развитие   

способности   ученика  самостоятельно ставить  учебные цели, проектировать пути их 

реализации, контролировать и  оценивать  свои  достижения,  иначе  говоря  -  

формирование  умения  учиться.  Учащийся  сам  должен    стать   "архитектором    и  

строителем"    образовательного     процесса.   Достижение  этой   цели   становится   
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возможным     благодаря    формированию системы  универсальных  учебных действий 

(УУД).   

        Овладение  универсальными  учебными  действиями  дает учащимся  возможность  

самостоятельного  успешного  усвоения  новых  знаний,  умений  и  компетентностей  на  

основе  формирования   умения   учиться. Эта   возможность   обеспечивается   тем,   что   

УУД -  это  обобщенные  действия,  порождающие  мотивацию  к  обучению  и  

позволяющие  учащимся  ориентироваться в различных предметных областях познания.  

        Сегодня  УУД -  это  совокупность  способов  действий  обучающегося, которая 

обеспечивает его способность к самостоятельному   усвоению новых  знаний, включая и 

организацию самого процесса усвоения. Универсальные учебные действия  - это навыки, 

которые надо закладывать в начальной школе на всех  уроках и продолжать в  основной 

школе.  

        Личностные     действия   позволяют      сделать   учение   осмысленным,     увязывая   

их  с  реальными   жизненными       целями   и   ситуациями.   Личностные   действия   

направлены   на  осознание,  исследование  и  принятие  жизненных  ценностей,  

позволяют  сориентироваться        в  нравственных нормах и правилах, выработать свою 

жизненную позицию в отношении мира. Регулятивные   действия обеспечивают   

возможность   управления   познавательной  и  учебной  деятельностью  посредством  

постановки  целей,  планирования,  контроля, коррекции  своих действий, оценки 

успешности усвоения. Познавательные  действия включают  действия    исследования, 

поиска, отбора и  структурирования необходимой информации, моделирование 

изучаемого содержания. Коммуникативные   действия обеспечивают  возможности  

сотрудничества: умение  слышать, слушать и понимать партнера, планировать и 

согласованно выполнять совместную  деятельность, распределять   роли, взаимно 

контролировать   действия   друг   друга,   уметь  договариваться,  вести  дискуссию,  

правильно  выражать  свои  мысли,  оказывать  поддержку  друг другу и эффективно 

сотрудничать как с учителем, так и со сверстниками.  

Организация технологической деятельности с учетом здоровье сберегающих 

ресурсов. 

       Культура   труда   включает   планирование   и   организацию   трудового   процесса,   

как  репродуктивного,  так  и  творческого;  выбор  инструментов  и  оборудования,  

организацию  рабочего  места, обеспечение безопасности труда, технологической и 

трудовой дисциплины,  контроль качества продукции, необходимые для выполнения 

социальных функций труженика.  В   процессе   организации      классно-урочной    

системы,    на  основе   модульного    подхода  структурирования  содержания  учебного  

материала  (разделы),  необходимо  акцентировать  внимание     обучающихся     на   

соблюдение     требований    здоровье сберегающих       ресурсов: безопасные приемы 

работы при работе с различными инструментами, материалами, бытовой  техникой, 

компьютером, соблюдение правил личной гигиены.  

 

2.   Содержание учебного предмета. 

            Предметная область «Технология» является необходимым компонентом общего 

образования всех школьников, предоставляя им возможность применять на практике 

знания основ наук. Это фактически единственный школьный учебный курс, отражающий 

в своем содержании общие принципы преобразующей деятельности человека и все 

аспекты материальной культуры. Он направлен на овладение учащимися навыками 

конкретной предметно-преобразующей (а не виртуальной) деятельности, создание новых 

ценностей, что, несомненно, соответствует потребностям развития общества. В рамках 

«Технологии» происходит знакомство с миром профессий и ориентация школьников на 

работу в различных сферах общественного производства. Тем самым обеспечивается 

преемственность перехода учащихся от общего к профессиональному образованию и 

трудовой деятельности. 
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              Программа предмета «Технология» обеспечивает формирование у школьников 

технологического мышления. Схема технологического мышления (потребность – цель – 

способ – результат) позволяет наиболее органично решать задачи установления связей 

между образовательным и жизненным пространством, образовательными результатами, 

полученными при изучении различных предметных областей, а также собственными 

образовательными результатами (знаниями, умениями, универсальными учебными 

действиями и т. д.) и жизненными задачами. Кроме того, схема технологического 

мышления позволяет вводить в образовательный процесс ситуации, дающие опыт 

принятия прагматичных решений на основе собственных образовательных результатов, 

начиная от решения бытовых вопросов и заканчивая решением о направлениях 

продолжения образования, построением карьерных и жизненных планов. Таким образом, 

предметная область «Технология» позволяет формировать у обучающихся ресурс 

практических умений и опыта, необходимых для разумной организации собственной 

жизни, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости 

мышления. 

              Предмет «Технология» является базой, на которой может быть сформировано 

проектное мышление обучающихся. Проектная деятельность как способ преобразования 

реальности в соответствии с поставленной целью оказывается адекватным средством в 

ситуациях, когда сформировалась или выявлена в ближайшем окружении новая 

потребность, для которой в опыте обучающегося нет отработанной технологии 

целеполагания и построения способа достижения целей или имеется противоречие между 

представлениями о должном, в котором выявленная потребность удовлетворяется, и 

реальной ситуацией. Таким образом, в программу включено содержание, адекватное 

требованиям ФГОС к освоению обучающимися принципов и алгоритмов проектной 

деятельности. 

             Проектно-технологическое мышление может развиваться только с опорой на 

универсальные способы деятельности в сферах самоуправления и разрешения проблем, 

работы с информацией и коммуникации. 

 Цели программы: 

 Обеспечение понимания обучающимися сущности современных материальных, 

информационных и гуманитарных технологий и перспектив их развития. 

 Формирование технологической культуры и проектно-технологического мышления 

обучающихся. 

 Формирование информационной основы и персонального опыта, необходимых для 

определения обучающимся направлений своего дальнейшего образования в 

контексте построения жизненных планов, в первую очередь, касающихся сферы и 

содержания будущей профессиональной деятельности.  

        Содержание учебного материала строится с учетом возрастных, психофизических 

особенностей учащихся и целей общетехнической подготовки: 

Введение в предмет «Технология»  

Сущность предмета «Технология».  Цели и задачи предмета. Разделы предмета и 

объекты труда. Необходимые инструменты, материалы, приспособления. Научная 

организация труда. Внутренний распорядок и правила поведения в кабинете. Правила 

техники безопасности и санитарно-гигиенические требования. Правила оказания первой 

помощи. 

Основные понятия темы: технология, творческий проект, научная организация 

труда.правила техники безопасности, санитарно-гигиенические требования. 

Кулинария    
    •  Санитарные требования к помещениям кухни и столовой.  

    •  Правила санитарии и гигиены при обработке пищевых продуктов.  

    •  Профилактика      пищевых     отравлений:   оказание    первой   помощи     при   

пищевых  отравлениях.  
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    •  Рациональное размещение оборудования кухни, столовой. 

    •  Безопасные приемы выполнения технологий обработки пищевых продуктов.  

    •  Оказание первой помощи при ожогах, порезах и других травмах.  

    •  Физиология питания, пищевые продукты, источники рационального питания.  

    •  Влияние технологий обработки пищевых продуктов на здоровье человека.  

    •  Экологическая оценка технологий.  

Технология ведения дома 

Понятие об интерьере. Требования к интерьеру (эргономические, санитарно-

гигиенические, эстетические).    

    •  Подбор  средств оформления  интерьера  жилого  помещения  с  учетом запросов  

потребностей семьи и санитарно-гигиенических требований.  

    •  Экологическая безопасность материалов и технологий при выполнении работ.  

    •  Правила безопасности труда, гигиены и пожаробезопасности при выполнении работ.  

    •  Применение индивидуальных средств защиты и гигиены.  

    Создание изделий из текстильных материалов 

Свойства текстильных материалов. 

Состав швейных материалов. Классификация текстильных волокон. Химические 

волокна. Свойства тканей из химических волокон: физико-механические, гигиенические, 

технологические, эксплуатационные. Ткани для изготовления рабочей одежды. 

Ассортимент тканей из химических и искусственных волокон.  

Строение, химический состав и физико-химические свойства химического и 

искусственноговолокна. Общее понятие о пряже и процессе прядения. Изготовление 

нитей и тканей в условиях прядильного и ткацкого производства. Основная и уточная 

нити в ткани. Полотняное переплетение. Лицевая и изнаночная сторона ткани. 

Основные понятия темы: прядение, ткачество, долевая нить, уток, лицевая и 

изнаночная сторона, свойства: механические, гигиенические, физико-механические, 

эксплуатационные, ассортимент. 

Швейная машина. 

История создания швейной машины. Виды машин применяемых в швейной 

промышленности. Бытовая универсальная швейная машина.  Технические 

характеристики. Назначение основных узлов швейной машины. Виды приводов. 

Организация рабочего места для выполнения машинных работ. Правила подготовки 

универсальной швейной машины к работе. Включение и выключение швейной машины. 

Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней нитки. Регулировка длины 

стежка.  Формирование навыков работы на швейной машине. Виды машинных швов.  

Конструкция машинного шва. Длина стежка, ширина шва. Назначение 

соединительных (стачного взаутюжку, стачного вразутюжку, расстрочного, накладного с 

закрытым срезом, накладного с открытым срезом) и краевых (вподгибку с открытым и 

закрытым срезом) швов. Конструкция швов, их условные графические обозначения и 

технология выполнения. Зависимость ширины шва от строения и свойств материалов. 

Способы распускания швов. 

Основные понятия темы: бытовая швейная машина, привод, узлы швейной 

машины, машинные работы, шпулька и шпульный колпачок, холостой и рабочий ход 

машины, шов, ширина шва. 

Конструирование швейных изделий. 

Основные понятия темы: мерки, сантиметровая лента, правила снятия мерок, 

конструирование, линейка закройщика, масштаб, моделирование, силуэт, пропорции, 

отделка. 

Технология  изготовления швейных изделий. 
Подготовка ткани к раскрою (декатировка, выявление дефектов, определение 

направления долевой нити, лицевой и изнаночной стороны). Раскладка выкройки на ткани 

с учетом припусков на швы. Способы раскладки выкройки в зависимости от ширины 
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ткани. Инструменты и приспособления для раскроя. Обмеловка. Раскрой ткани. Способы 

переноса контрольных и контурных линий выкройки на ткань. Подготовка деталей кроя к 

обработке. Обработка деталей кроя. Обработка верхнего, нижнего и боковых срезов 

изделия.  Обработка срезов швом вподгибку с закрытым срезом или тесьмой. 

Художественная отделка изделия. Влажно-тепловая обработка. Контроль качества 

готового изделия. 

Основные понятия темы: дефекты ткани, обмеловка, раскладка, припуски, 

контурные и контрольные линии, детали кроя, накладной карман, обработка срезов, 

контрольные точки, накалывание и настрачивание, контроль качества, обтачной шов, 

отделка. 

Художественные ремёсла. Вязание 

Декоративно-прикладное искусство. 

Понятие декоративно-прикладного искусства. Традиционные и современные виды 

декоративно-прикладного искусства России: узорное ткачество, вышивка, 

кружевоплетение, вязание, роспись по дереву, роспись по ткани, ковроткачество. 

Знакомство с творчеством народных умельцев своего региона, области, села. Приёмы 

украшения праздничной одежды в старину: отделка изделий вышивкой, тесьмой; 

изготовление сувениров к праздникам. 

Основные композиции и законы восприятия цвета при создании предметов 

декоративно-прикладного искусства. 

Понятие композиции. Правила, приёмы и средства композиции. Статичная и динамичная, 

ритмическая и пластическая композиции. Симметрия и асимметрия. Фактура, текстура и 

колорит в композиции. Понятие орнамента. Символика в орнаменте. Применение 

орнамента в народной вышивке. Стилизация реальных форм. Приёмы стилизации. 

Цветовые сочетания в орнаменте. Ахроматические и хроматические цвета. Основные и 

дополнительные, тёплые и холодные цвета. Гармонические цветовые композиции. 

Возможности графических редакторов ПК в создании эскизов, орнаментов, элементов 

композиции, в изучении различных цветовых сочетаний. Создание композиции на ПК с 

помощью графического редактора. Профессия художник декоративно-прикладного 

искусства и народных промыслов. 

Основное понятие темы: вязальный крючок и спицы, пряжа, раппорт, схемы. 

Ручные работы.  
Организация рабочего места для выполнения ручных работ. Инструменты и 

приспособления. Правила ТБ при ручных работах.  Ремонт одежды. Уход за одеждой их 

химических и искусственных тканей. 

           Внутрипредметный модуль в образовательной области «Технология» представлен 

курсом «Технология творческой и опытнической деятельности». 

              Предмет «Технология» является базой, на которой может быть сформировано 

проектное мышление обучающихся. Проектная деятельность как способ преобразования 

реальности в соответствии с поставленной целью оказывается адекватным средством в 

ситуациях, когда сформировалась или выявлена в ближайшем окружении новая 

потребность, для которой в опыте обучающегося нет отработанной технологии 

целеполагания и построения способа достижения целей или имеется противоречие между 

представлениями о должном, в котором выявленная потребность удовлетворяется, и 

реальной ситуацией. Таким образом, в программу включено содержание, адекватное 

требованиям ФГОС к освоению обучающимися принципов и алгоритмов проектной 

деятельности. 

             Программа внутрипредметного модуля предусматривает включение задач и 

заданий,  трудность которых определяется не столько трудоемкостью работы, сколько 

новизной и необычностью, что способствует появлению желания отказаться от образца, 

проявить самостоятельность, формированию умений работать в условиях поиска, 

развитию сообразительности, любознательности. 
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             Программа модуля разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования, основной 

образовательной программой. В течение всего периода обучения «Технологии» каждый 

обучающийся выполняет 4 проекта  (по одному в четверть). Под проектом понимается 

творческая, завершенная работа, соответствующая  возрастным  возможностям  

учащегося.  Важно,  чтобы  при  выполнении  проектов, школьники  участвовали в  

выявлении потребностей  семьи, школы, общества в той или иной продукции и  услугах,  

оценке имеющихся технических возможностей и экономической целесообразности, в  

выдвижении идей разработки конструкции и технологии изготовления продукции 

(изделия), их  осуществлении и оценке, в том числе возможностей реализации.  

    Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных 

творческих проектах. Цель и задачи проектной деятельности  

в 7 классе. Составные части годового творческого проекта. Этапы выполнения проекта: 

поисковый (подготовительный), технологический, заключительный (аналитический). 

Определение затрат на изготовление проектного изделия. Испытания проектных изделий. 

Подготовка презентации, пояснительной записки  и доклада для защиты творческого 

проекта. Творческий проект, требования к его оформлению. Приемы защиты творческих 

проектов. Демонстрация изделия. Описание изготовления.  

Основные понятия темы: защита, демонстрация. 

             Планирование (разработка) материального продукта в соответствии с задачей 

собственной деятельности (включая моделирование и разработку документации) или на 

основе самостоятельно проведенных исследований потребительских интересов (тематика: 

дом и его содержание, школьное здание и его содержание). 

             Разработка проектного замысла по алгоритму («бытовые мелочи»): реализация 

этапов анализа ситуации, целеполагания, выбора системы и принципа действия, 

модификации продукта (поисковый и аналитический этапы проектной деятельности). 

Изготовление материального продукта с применением элементарных (не требующих 

регулирования) и сложных (требующих регулирования,  настройки) рабочих 

инструментов, технологического оборудования (практический этап проектной 

деятельности). 

            Разработка и реализации персонального проекта, направленного на разрешение 

личностно значимой для обучающегося проблемы. Разработка проектного замысла в 

рамках избранного обучающимся вида проекта. 

             Основную часть содержания программы составляет деятельность обучающихся, 

направленная на создание и преобразование как материальных, так и информационных 

объектов. Важнейшую группу образовательных результатов составляет полученный и 

осмысленный обучающимися опыт практической деятельности. В урочное время 

деятельность обучающихся организуется как в индивидуальном, так и в групповом 

формате. Сопровождение со стороны педагога принимает форму прямого руководства, 

консультационного сопровождения или сводится к педагогическому наблюдению за 

деятельностью с последующей организацией анализа (рефлексии). Программа построена  

таким образом, чтобы объяснение учителя в той или иной форме составляло не более 0,2 

урочного времени и не более 0,15 объема программы. 

               Подразумевается и значительная внеурочная активность обучающихся. Такое 

решение обусловлено задачами формирования учебной самостоятельности, высокой 

степенью ориентации на индивидуальные запросы и интересы обучающегося. 

Программа по «Технологии» предусматривает формирование у обучающихся 

общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций, обеспечивает  достижение личностных,  метапредметных  и  предметных 

результатов. 



12 
 

Промежуточной  аттестации  подвергаются   учащиеся  7  классов в виде 

комбинированной проверки(сочетание письменных и устных форм проверок), т.е. 

разработки и защиты творческого проекта по одному из следующих основных  разделов: 

1. Технологии ведения дома. 

2. Кулинария. 

3. Создание изделий из текстильных материалов   

4. Художественные ремесла.  

На промежуточной аттестации учащиеся должны  показать владение:  

 трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и 

использованию материалов и информации; 

 умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные 

интересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности; 

 навыками применения распространённых ручных инструментов и приспособлений, 

бытовых электрических приборов; планирования бюджета домашнего хозяйства; 

культуры труда; 

 видами, приёмами и последовательностью выполнения технологических операций; 

знаниями о влиянии различных технологий обработки материалов и получения 

продукции на окружающую среду и здоровье человека; 

 знаниями о профессиях и специальностях, связанных с обработкой материалов;  

 со значением здорового питания для сохранения своего здоровья;  

                уметь:  

 рационально организовывать рабочее место; 

 составлять последовательность выполнения технологических операций для 

изготовления изделия, выполнения работ или получения продукта; 

 выбирать сырьё, материалы, пищевые продукты, инструменты и оборудование для 

выполнения работ; 

 конструировать, моделировать, изготавливать изделия; 

 соблюдать безопасные приёмы труда и правила пользования ручными 

инструментами, приспособлениями, машинами, электрооборудованием; 

 осуществлять контроль качества изготовляемого изделия или продукта; 

 находить и устранять допущенные дефекты; 

 проводить разработку творческого проекта по изготовлению изделия или получения 

продукта; 

 планировать работы с учётом имеющихся ресурсов и условий; 

 

Выполнение творческого проекта предусматривает  следующие этапы: 

1. Определение потребности и выбор темы проекта. 

2. Обоснование необходимости изготовления изделия. 

3. Формулировка требований к изделию. 

4. Рассмотрение нескольких вариантов изделия и выбор лучшего. 

5. Разработка конструкции и технологии изготовления изделия. 

6. Подбор материалов и инструментов. 

7. Изготовление изделия.  

8. Подсчет затрат на изготовление. 

9. Окончательный контроль готового изделия.  

10. Испытание изделия. 

11. Анализ того, что получилось, а что нет. 

12. Защита проекта. 

По окончанию работы над проектом выставляются две оценки:  

1. За выполненный проект; 

2. За защиту проекта.  
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               Программа рассчитана на 70 часов.  (2 часа в неделю). Темы подобраны в 

соответствии с трудностью подачи нового материала учащимся, из-за различной скорости 

усвоения знаний, умений и навыков. В  рабочую  программу  по  предмету  «Технология»  

в  7  классе  внесены следующие темы - последовательность  и количество часов изучения 

разделов :                3.Тематическое планирование 

№  Название темы. Количество 

часов 

 

 Вводный урок. Вводный инструктаж по ТБ.  1 

1. Кулинария:   13 

 Физиология питания. Правила ТБ при кулинарных 

работах. 
 1 

 Мясо и мясные продукты. Блюдо из рубленого мяса.  2 

 Механическая и тепловая обработка мяса.  2 

 Кисломолочные продукты и блюда из них.  2 

 Мучные изделия.  

Приготовление изделий из пресного теста. 

 2 

 Фрукты и ягоды. Сладкие блюда.  2 

 Заготовка продуктов. Домашнее консервирование.        2 

 М. Творческий проект «Приготовление обеда 

 в походных условиях» 

       4  

2. Технология ведения дома.       4 

 Роль комнатных растений в жизни человека.  

Уход за комнатными растениями. 

 2 

 Уход и ремонт одежды.  из химических волокон. 

Правила ТБ при выполнении ВТО. 

       2 

 М. Творческий проект «Комнатные растения  

в интерьере квартиры.» 

       4  

3. Создание изделий из текстильных материалов.    24 

 Свойства текстильных материалов. Химические 

волокна. 

        2 

 Швейная машина.         2 

 Конструирование швейных изделий.         8 

 Технология  изготовления швейных изделий.   12 

 М. Творческий проект «Готовлюсь к лету»     6  

4. Художественные ремёсла. Вязание.     8 

 Правила ТБ при вязании крючком и спицами. 

Инструменты и материалы. Основные виды петель. 

    4 

 Вязание полотна, вязание по кругу, ажурное вязание.       4  

 М. Творческий проект «Вязаное украшение»     6  

5. Технология творческой и опытнической 

деятельности. 

      20 

 Исследовательская и созидательная деятельность.       20 

    

 Итого:           70ч. 
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