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Пояснительная записка 

Нормативно – правовая база учебного плана ФГОС НОО 

МАОУ СОШ № 13 на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план НОО МАОУ СОШ № 13 является нормативным документом, 

учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяет общие 

рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. Учебный план 

соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает исполнение ФГОС. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми 

документами: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утв. приказом Минпросвещения России № 286 от 31.05.2021 года; 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования (далее 

- ФОП НОО) утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372, зарегистрирован 13.07.2023 № 74229; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 (Зарегистрирован 

18.12.2020 № 61573); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённый 

Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115; 

- Устав МАОУ СОШ № 13; 

 

Структура и содержание учебного плана 

 

Учебный план начального общего образования является частью основной 

образовательной программы начального общего образования МАОУ СОШ № 13, 

обеспечивает реализацию требований ФГОС и достижение планируемых результатов 

начального общего образования, зафиксированных в основной образовательной 

программе. 

Учебное время, отводимое на изучение учебных предметов обязательной части 

составляет не менее 80% от максимального объёма учебной нагрузки обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

(20%), обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

В МАОУ СОШ № 13 языком образования является русский язык, и в соответствии 

с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного чтения на 

родном языке (русском) из числа языков народов Российской Федерации, 



государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года. Во 2-4 классах продолжается изучение предметов «Родной 

язык (русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» согласно заявлениям 

родителей (законных представителей). 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 4 классе реализуется 

обязательная предметная область  Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х классов (1 часа в неделю, всего – 34 

часа). Выбор одного из учебных модулей в рамках обязательной предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и зафиксирован 

протоколами родительских собраний в срок до 01 сентября нового учебного года (п. 32.1 

ФГОС НОО). Возможно деление класса на группы при проведении занятий в рамках 

модульного изучения обязательной предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» при выборе родителями (законными представителями) обучающихся 

одного класса двух и более модулей. 

В соответствии с п. 20 ФГОС НОО «организация образовательной деятельности по 

ООП НОО, может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и 

различном построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение родного языка в 

образовательных организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной 

язык, государственный язык республик Российской Федерации, иностранный язык, а 

также углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных предметов 

(далее -  дифференциация обучения)». Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС 

НОО) осуществляется в рамках изучения следующих предметов: 

- предмет «Иностранный язык (английский / немецкий)» со 2 по 4 классы (п. 171.17 

ФОП НОО); 

- предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 

выбору модулей для обучающихся 4-х классов. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов (п. 32.1 

ФГОС НОО). В МАОУ гимназия №32 общий объем аудиторной работы обучающихся за 

четыре учебных года освоения ООП НОО при 5 –дневной учебной неделе составляет 3039 

часов. 

Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы - 5- 

дневная учебная неделя. Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность 

учебной недели составляет 5 дней (п. 171.18 ФОП НОО). 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 4 урока в день по 35 минут (каждый четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 54 урока), проводится в форме отличной от урочной: целевые 

прогулки, тематические экскурсии, уроки-игры, уроки-театрализации (8 уроков по 

окружающему миру, 8 - по изобразительному искусству, 8 – по технологии, 5 уроков- 

театрализаций по музыке, 7 уроков игр по математике, 18 уроков по физической культуре) 



в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели (п. 171.19 ФОП НОО). 

В соответствии с требованиями ч.6.6. СанПиН 1.2.3685-21 и п.171.22 ФОП НОО 

продолжительность учебного занятия в МАОУ СОШ № 13составляет: в 1 классе - 35 

минут (сентябрь - декабрь); в 1 классе - 40 минут (январь - май); в классах, в которых 

обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; в 2 - 4 классах – 40 минут по решению 

образовательной организации; продолжительность динамических пауз (для 1-х классов) - 

40 минут; для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы (п. 171.21 ФОП НОО). 

В первом классе обучение проводится без домашних заданий (п. 24 Приказа 

Минпросвещения России от 22.03.2021 N 1151). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 

классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарноэпидемиологическими требованиями (п. 171.27 ФОП НОО). 

В первых классах обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. 

 

В 2023-2024 учебном году начальная школа включает в себя 17 классов (4 в 

параллели 1-х классов, 4 - в параллели 2-х, 5 - параллели 3-х и 4 класса в параллели 4-х 

классов).  

           С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки учащихся на уроках 

проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении письму, чтению и 

математике. 

 

Промежуточная и итоговая аттестация учащихся. 

 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ СОШ № 13, сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком ООП НОО (п. 171.26 ФОП НОО). 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 15 апреля 2024 года 

по 8 мая 2024 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. 

В  1 классе промежуточная аттестация представляет собой заключение учителя 

(классного руководителя) об освоении учащимися соответствующей части основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, качественно, по 

результатам выполнения комплексных работ (высокий, средний и низкий уровни), без 

фиксации оценок образовательных результатов в виде отметок. 

В МАОУ СОШ № 13 определены следующие формы промежуточной аттестации: 



Предметные 

области 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литературное чтение Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознани

е и 

естествознание  

Окружающий мир Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

ОРКСЭ - - - Творческая 

работа 

Искусство Музыка Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология Технология Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая культура Дифференцированный зачет с учетом нормативов 

 

 
Организация образовательного процесса по индивидуальному учебному плану на 

дому осуществляется на период, указанный в медицинском заключении и на основании 

заявления родителей (законных представителей) учащегося. Содержание образования, 

условия организации обучения и воспитания учащихся определяются образовательной 

программой. Объем недельной учебной нагрузки и распределение часов по учебным 

предметам определяется для каждого учащегося индивидуально в зависимости от его 

психофизического развития, характера протекания заболевания. 

В целях обеспечения индивидуальных программ развития обучающихся и 

включения в образовательный процесс деятельностных форм обучения учебный план 

(часть, формируемая участниками образовательного процесса) предусматривает время: на 

творческую и проектную деятельность (по выбору учащихся). 

В учебном плане школы приводится количество часов: годовое по всем предметам, 

примерное недельное по всем предметам (для реализации ФГОС на основе нелинейного 

динамического расписания уроков, которая позволяет чередовать учебную и внеурочную 

деятельность в рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.  

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 

Литературное чтение 
на родном языке 

0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                  

Физическая культура (Подвижные игры) 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей Организации. 

 

План внеурочной деятельности НОО на 2023-2024 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Интенсив 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Что такое хорошо, 

что такое плохо?»» 

Факультатив 1 - 2 - 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Становлюсь 

грамотным 

читателем: читаю, 

думаю, понимаю» 

Факультатив 1 - - - 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Я – 

путешественник» 

Тематические 

встречи, 

экскурсии 

- 2 - 1 

«Учение с 

увлечением!» 

«Пишу, считаю, 

наблюдаю» 

Факультатив 1 - - - 

«Занимательная 

математика» 

Факультатив - 1 - - 

«Занимательная 

грамматика» 

Факультатив - 1 - - 

«Мой друг 

Геометрия» 

Студия - - 1 - 

«Речевичок» Студия - - 1 - 

«Легко ли писать без 

ошибок?» 

Факультатив - - - 1 

Легко ли решать без 

ошибок?» 

Факультатив - - - 1 

Физкультурно-

спортивная 

деятельность 

Подготовка к сдаче 

зачета по ГТО 

Факультатив 2 2 2 2 



Итого за неделю 6 7 7 6 

Итого за учебный год 198 238 238 204 

Итого на уровень образования 878 

 

Промежуточная аттестация курсов внеурочной деятельности проводится по каждому 

курсу, оценивается по системе «зачет/незачет» 

 

Название Формы промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

«Разговоры о важном» Тестирование Тестировани

е 

Тестирование Тестировани

е 

«Что такое хорошо, что 

такое плохо?»» 

Диалог/полилог - Творческая 

работа 

- 

«Становлюсь 

грамотным читателем: 

читаю, думаю, 

понимаю» 

Творческая 

работа 

- - - 

«Я – путешественник» - Творческая 

работа 

- Творческая 

работа 

«Пишу, считаю, 

наблюдаю» 

тестирование - - - 

«Занимательная 

математика» 

- тестирование - - 

«Занимательная 

грамматика» 

- тестирование - - 

«Мой друг Геометрия» - - тестирование - 

«Речевичок» - - тестирование - 

Легко ли писать без 

ошибок? 

- - - Творческая 

работа 

Легко ли решать без 

ошибок? 

- - - Творческая 

работа 

Подготовка к сдаче 

зачета по ГТО 

Дифференцированный зачет с учетом нормативов 
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